MUNICIPIUL BUCURESTI PROIECT

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3

HOTARARE
privind aprobarea implementarii si finantarii proiectului
»Educat si sanatos Tn Sectorul 3- clasele 1 X-X11”

Consiliul Local al Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti,
ales 1n conditiile stabilite de Legea nr. 115/2015 pentru alegerea autoritatilor administratieipublice locale,
pentru modificarea Legii administratiei publice locale nr. 215/2001,
precum sipentru modificarea si completarea Legii nr. 393/2004 privind Statutul alesilor locali,
intrunitin sedintd ordinara, azi 29.05.2019

Avéand 1n vedere:
Expunerea de motive nr.421357/CP/23.05.2019 a Primarului Sectorului 3;

Raportul de specialitate nr. 420271 /22.05.2019 al Directiei Strategii si Programe de Dezvoltare
Durabila - Serviciul Politici, Programe si Gestionarea Relatiilor cu Comunitatea;
Adresa Serviciului Politici, Programe si Gestionarea Relatiilor cu Comunitatea, Tnregistrata cu nr.

R 420273/22.05.2019;
In conformitate cu prevederile:
- Strategiei Nationale de Sanatate 2014-2020;
Legii educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completérile ulterioare;
HCLS nr. 136/30.06.2015 privind aprobarea Strategiei de Dezvoltare Durabila a Sectorului 3 pentru

perioada 2014-2020;

Ludénd in considerare:
Raportul Comisiei de studii, prognoze economico-sociale, buget, finante;

Raportul Comisiei de administratie publica locald, juridicd, apararea ordinii publice si respectarea
drepturilor cetatenilor;

Raportul Comisiei de Tnvatdmant, activitati stiintifice, cultura, culte, sport si tineret;

Raportul Comisiei pentru rezolvarea problemelor sociale, protectia copilului, relatii cu sindicatele,
ONG-uri, agenti economici si alte organizatii precum si relatii cu mass-media.

in temeiul prevederilor art. 45 alin. (1) si art. 81 alin. (2), lit. m) si alin. (4) din Legea nr. 215/2001
privind administratia publica locald, republicatd, cu modificarile si completdrile ulterioare,

HOTARASTE :

Art.l. Se aprobé finantarea si implementarea proiectului ,,Educat si Sanatos in Sectorul 3 - clasele
IX-XI1", in vederea desfasurdrii unor activitdti de educatie, constientizare si preventie a afectiunilor
coloanei vertebrale si a obezitatii de cauza neendocrind in randul elevilor din clasele IX-XII din unitatile de
invatamant (Colegii Tehnice si Licee Tehnologice) de pe raza Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti.

Art.2. Se aproba bugetul proiectului in cuantum de 424.800,00 lei dupa cum urmeaza:

a) 394.800,00 lei exclusiv  TVA (pentru servicii de evaluare consiliere si consultare medicald
neinvaziva/kinetoterapeutica, servicii nepurtatoare de TVA);
b) 30.000,00 lei inclusiv TVA pentru promovarea proiectului;

Art.3. Primarul Sectorului 3, prin Directia Strategii si Programe de Dezvoltare Durabild - Serviciul
Politici, Programe si Gestionarea Realatiilor cu Comunitatea, Directia Economica si Directia Investitii i
Achizitii vor lua masurile de aducere laindeplinire a prevederilor prezentei hotaréri.
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EXPUNERE DE MOTIVE
la proiectul de hotarare privind aprobarea finantarii si implementarii proiectului
45 Educat si sanatos in Sectorul 3- clasele IX-XII"

in contextul demografic si economic actual, sanatatea tinerilor si a copiilor este,
indiscutabil, unul din cele mai de pret bunuri ale oricarei natiuni. Copiii reprezinta viitorul,
iar asigurarea cresterii si dezvoltarii lor sanatoase ar trebui sa fie o preocupare primordiald
in toate societatile. Acest fapt este asumat si de Romania, in calitate de tara semnatara si
participanta la indeplinirea obiectivelor Conventiei privind Drepturile Copilului, Obiectivelor
de Dezvoltare ale Mileniului (ODM) si Strategiei Europene a OMS pentru Sanatatea si
Dezvoltarea Copiilor si Adolescentilor.

Copiii si adolescentii sunt ,,individualizati prin particularitati anatomice, fiziologice,
de adaptare si de sanatate" si prezinta vulnerabilitati specifice, care, nu de putine ori, i
transforma intr-una dintre cele mai vulnerabile categorii sociale.

Raportul National de Sanatate a Copiilor si Tinerilor pe anul 2017 releva faptul ca ,,in
mediul urban (...) pe primul loc in ceea ce priveste valoarea prevalentei se situeaza viciile de
refractie cu 23,95%, urmate de obezitatea de cauza neendocrina cu 10,8% si deformarile
castigate ale coloanei vertebrale (8,27%)." Totodata, bilantul pe 2012 al Administratiei
Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti, arata ca, printre cele mai frecvente suferinte
intélnite in randul scolarilor se numara: boli ale coloanei vertebrale, obezitatea, afectiuni
oftalmologice si carii dentare.

Conform Strategiei Nationale de Sanatate 2014-2020, ,bolile musculo-scheletice
impacteaza semnificativ capacitatea de a munci si productivitatea indivizilor, existand o
crestere a anilor cu dizabilitate si a numarului de decese premature pe care acestea le
determina ".

in ceea ce priveste obezitatea, Raportul National de Sanatate a Copiilor si Tinerilor pe
anul 2017 consemneaza ca ,,in anul 2016 s-au inregistrat aproximativ 41 milioane de copii
sub 5 ani cu suprapondere si obezitate, pe tot globul. in lipsa unui tratament eficient, acesti
copii risca sa ramana supraponderali sau obezi si la varste mai mari, astfel avand un risc
crescut pentru boli cardiovasculare, diabet, deces prematur, etc", astfel supraponderea si
obezitatea din perioada copilariei conduce la serioase probleme de sanatate in perioada de

adult

Datele dumneavoastra personale sunt prelucrate de Primaria Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in scopul
indeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezvéluite unor terti Tn baza unui temei legai justificat. Va puteti exercita drepturile prevazute n

Regulamentul UE 2016/679, prmtr-o cerere scrisd, semnatd si datatd transmisa pe adresa Primdriei Sector 3. 1
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Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare,
obliga autoritatile locale sa asigure finantarea pentru,,cheltuielile cu evaluarea periodica
internd a elevilor". Asigurarea sanatatji la aceste varste reprezinta garantia unui nivel de
sanatate acceptabil al generatiilor viitoare.

Relatia stransa dintre educatie si sanatate este conturata si in Strategia de Dezvoltare
Durabila a Sectorului 3 pentru perioada 2014-2020, care incurajeaza crearea unei culturi a
preventiei: ,Alaturi de educatie si in strAnsa legatura cu aceasta, sanatatea este un
element-cheie pentru asigurarea unei vieti active si de calitate, un drept fundamental la
care trebuie sd aiba acces toti cetatenii. in contextul unei acoperiri deficitare cu servicii
medicale la nivelul Sectorului, este necesara: (..) d) Sustinerea actiunilor de preventie,
inclusive prin dezvoltarea de campanii de informare publica (...)".

Primaria Sectorului 3 a Municipiului Bucuresti a adoptat Hotararea de Consiliu Local
nr. 448/28.09.2017 prin care a fost finantat si implementat in scolile de pe raza sectorului
proiectul "Educat si Sanatos in Sectorul 3" care a avut ca obiectiv general preventia
afectiunilor coloanei vertebrale si a obezitatii de cauza neendocrina in ranul elevilor inscrisi
in clasele V-VIII in anul scolar 2017-2018 si Hotararea de Consiliu Local nr. 215/30.05.2018
prin care a fost finantat si implementat in scolile de pe raza sectorului proiectul "Educat si
Sanatos in Sectorul 3- clasele 0-V" care a avut ca obiectiv general preventia afectiunilor
coloanei vertebrale si a obezitatii de cauza neendocrina in ranul elevilor inscrisi in clasele O-
Vin anul scolar 2018-20109.

Proiectul "Educat si sdnatos in Sectorul 3 - clasele IX-XH", vizeaza asigurarea, pentru
fiecare dintre elevii claselor IX-XIl, a unui consult medical de specialitate neinvaziv, in urma
caruia sa fie identificati elevii care prezinta deviatii patologice ale coloanei vertebrale,
precum si obezitate, si indrumarea acestora (Si a parintilor) catre sectiile medicale
specializate, in vederea remedierii inainte ca acestea sa genereze complicatii grave.

Date fiind cele prezentate, se impune demararea, la nivelul unitatilor scolare de pe
raza Sectorului 3, a unui proiect care sa vizeze informarea si educarea elevilor din clasele IX-
Xl (precum si a parintilor si a cadrelor didactice) cu privire la problemele si afectiunile
coloanei vertebrale si la riscurile obezitatii de cauza neendocrind, cu scopul de a asigura
preventia acestor afectiuni.

Tindnd cont de cele prezentate, precum si de raportul de specialitate nr.
420271/22.05.2019 al Directiei Strategii si Programe de Dezvoltare Durabild - Serviciul
Politici, Programe si Gestionarea Relatiilor cu Comunitatea, am initiat prezentul proiect de
hotarare, pe care il supun aprobarii Consiliului Local al Sectorului 3.
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RAPORT DE SPECIALITATE
la proiectul de hotaréare privind aprobarea implementarii si finantarii proiectului
proiectului ,,Educat si sdanatos in Sectorul 3- clasele IX-X11”

in contextul demografic si economic actual, sanatatea tinerilor si a copiilor este, indiscutabil,
unul din cele mai de pret bunuri ale oricarei natiuni. Copiii reprezintd viitorul, iar asigurarea cresterii
si dezvoltarii lor sandtoase ar trebui sa fie o preocupare primordiald n toate societatile. Acest fapt este
asumat si de Romania, Tn calitate de tard semnatard si participantd la indeplinirea obiectivelor
Conventiei privind Drepturile Copilului, Obiectivelor de Dezvoltare ale Mileniului (ODM) si
Strategiei Europene a OMS pentru Sanatatea si Dezvoltarea Copiilor si Adolescentilor.

Copiii si adolescentii sunt ,individualizati prin particularitdti anatomice, fiziologice, de
adaptare si de sandtate” si prezinta vulnerabilitati specificel, care, nu de putine ori, Ti transforma intr-
una dintre cele mai vulnerabile categorii sociale.

intrucat au scheletul delicat, tinerii, si cu precadere copiii, sunt predispusi afectiunilor de
coloand vertebrald, fapt dovedit de Raportul National de Sanatate a Copiilor si Tinerilor pe anul
2017. De asemenea, tinerii si copiii se confruntd si cu problema obezitatii de cauza neendocrind. ,,in
mediul urban (...) pe primul loc in ceea ce priveste valoarea prevalentei se situeaza viciile de refractie
cu 23,95%, urmate de obezitatea de cauza neendocrind cu 10,8% si deformarile céstigate ale

coloanei vertebrale (8,27%0).”"2
Fig. 13 Ponderea primelor trei afectiuni cronice la clasele studiate In mediul urban 2015/2016
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linstitutul National de Sanatate Publica, Centrul National de Evaluare si Promovare a starii de Sanatate.
-RAPORT NATIONAL DE SANATATE A COPIILOR Sl TINERILOR DIN ROMANIA 2017". Pg. 15. Material accesat la
data de 07.05.2019, la adresa http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2018/02/RSC-2017.pdf
2Institutul National de Sanatate Publica, Centrul National de Evaluare si Promovare a Starii de Sanatate.
~RAPORT NATIONAL DE SANATATE A COPIILOR SI TINERILOR DIN ROMANIA 2017". Pg. 23. Material accesat la
data de 07.05.2019, la adresa http://insp.eov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2018/02/RSC-2017.pdf

Datele dumneavoastra personale sunt prelucrate de Primaria Sectorului 3 in conlornutate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 n
scopulindeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezvaluite unor terti n baza unui temei legai justificat. V& puteti exercita drepturile
prevazute Tn Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere scrisd, semnatd si datatd transmisa pe adresa Primdriei Sector 3.
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Conform Strategiei Nationale de Sanatate 2014-2020, ,,bolile musculo-scheletice impacteaza
semnificativ capacitatea de a munci si productivitatea indivizilor, existand o crestere a anilor cu
dizabilitate si a numarului de decese premature pe care acestea le determina.”3

Cele mai frecvente deviatii patologice ale coloanei vertebrale, ce pot apédrea in primii ani de
viatd ai copilului, sunt: cifoza, scolioza si lordoza. Nediagnosticate si netratate la timp, acestea pot
genera complicatii grave - precum alterarea activitatii aparatului locomotor, a sistemului nervos si a
miscarilor respiratorii, care de multe ori nu mai pot fi solutionate decat prin interventie chirurgicala.
Astfel, este esential ca deformarile de coloana vertebralda sa fie depistate precoce si tratate/ corectate

corespunzator.

Ca urmare a programelor scolare incarcate si a pozitiei sezénd de cel putin 5-6 ore zilnic,
coloana vertebrala este suprasolicitata, elevii ajungand sa prezinte simptome precum:

* dureri de coloand lombara

* dureri articulare

» dureri de coloand cervicala

» modificarea posturii

* dureri de membre inferioare si superioare

e dureri de cap cauzate de suprasolicitarea bratelor

» stare de ameteala

» tendinte de supraponderalitate

» sedentarism

» accentuarea problemelor de coloand vertebrald deja existente

n ceea ce priveste obezitatea, Raportul National de Sanatate a Copiilor si Tinerilor pe anul
2017 consemneaza cé ,, In anul 2016 s-au nregistrat aproximativ 41 milioane de copii sub 5 ani cu
suprapondere si obezitate, pe tot globul. Tn lipsa unui tratament eficient, acesti copii riscd sa ramana
supraponderali sau obezi si la varste mai mari, astfel avand un risc crescut pentru boli cardiovasculare,
diabet, deces prematur, etc. ”. in Romania, in perioada 2013-2014, s-a inregistrat o prevalenta a
supraponderii si obezitatii autoraportate de 10% la fete si 21% la baieti Tn varsta de 15 ani, conform
studiului Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) 2013-2014 (3)4.

Strategia de Sanatate 2014-2020 arata cd ,starea de sdndtate a populatiei este influentata
fundamental de stilul de viata, de nivelul de educatie (inclusiv educatie pentru sanatate) si de accesul
la serviciile de sanatate, Tn special la cele preventive, din aceastd perspectiva prevenirea bolilor si
mentinerea starii de sanatate fiind deziderate cu eficacitate superioara tratarii bolilor.”5 Acelasi
document mai aratd cda sunt necesare ,,forme alternative de servicii comunitare, care sd raspunda
adecvat acestor nevoi eminamente sociale si s& degreveze sistemul de sénatate de rolul social, Legea
educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificdrile si completarile ulterioare, obliga autoritatile locale sa

3 Strategia Nationala de Sanatate 2014-2020- Ministerul Sanatatii Anexa 1. Pag. 19

http.y/www.ms.ro/2016/10/04/8008/
4Institutul National de Sanéatate Publica, Centrul National de Evaluare si Promovare a Starii de Sanatate.

~RAPORT NATIONAL DE SANATATE A COPIILOR Sl TINERILOR DIN ROMANIA 2017". Pag. 73. Material accesat la
data de 07.05.2019, la adresa http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2018/02/RSC-2017.pdf
5Ministerul Sanatatii, ,, Strategia Nationala de Sanatate 2014-2020". Pag. 66
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asigure finantarea pentru ,,cheltuielile cu evaluarea periodica internd a elevilor’’6. Asigurarea sanatatii
la aceste varste reprezintd garantia unui nivel de sanatate acceptabil al generatiilor viitoare.7

Relatia stransd dintre educatie si sanatate este conturatd si in Strategia de Dezvoltare
Durabila a sectorului 3 pentru perioada 2014-2020, care incurajeaza crearea unei culturi a
preventiei: ,,Alaturi de educatie si Tn strAnsd legaturd cu aceasta, sdnatatea este un element-cheie
pentru asigurarea unei vieti active si de calitate, un drept fundamental la care trebuie sa aiba acces toti
cetatenii. In contextul unei acoperiri deficitare cu servicii medicale la nivelul Sectorului, este necesara:
(...) d) Sustinerea actiunilor de preventie, inclusiv prin dezvoltarea de campanii de informare publica

(-

Primaria Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti a adoptat Hotararea de Consiliu Local
nr. 448/28.09.2017 prin care a finantat si implementat in scolile de pe raza sectorului proiectul
"Educat si Sanatos in Sectorul 3” care a avut ca obiectiv general preventia afectiunilor coloanei
vertebrale si a obezitatii de cauza neendocrind in ranul elevilor Thscrisi In clasele V-V m n anul scolar
2017-2018 si Hotararea de Consiliu Local nr. 215/30.05.2018 prin care a fost finantat si
implementat Tn scolile de pe raza sectorului proiectul "Educat si Sanatos in Sectorul 3- clasele 0-V”
care a avut ca obiectiv general preventia afectiunilor coloanei vertebrale si a obezitatii de cauza
neendocrind Tn ranul elevilor Tnscrisi in clasele O-V in anul scolar 2018-2019.

Date fiind cele de mai sus si luand Tn considerare c& in anul scolar 2018-2019, in unitatile de
invatamant de pe raza Sectorului 3 erau inscrisi aproximativ 10.000 elevi in clasele IX-XII,
consideram necesard demararea, la nivelul Colegiilor Tehnice si a Liceelor Tehnologice de pe raza
Sectorului 3, a unui proiect care sa vizeze informarea si educarea elevilor din clasele 1X-XI1 (precum
si a parintilor si a cadrelor didactice) cu privire la problemele si afectiunile coloanei vertebrale si la
riscurile obezitatii de cauza neendocring, cu scopul de a asigura preventia acestor afectiuni.

n acelasi timp, proiectul "Educat si sanatos Tn Sectorul 3- clasele IX-XII” vizeaza asigurarea,
pentru fiecare dintre elevii claselor IX-XII, a unui consult medical de specialitate neinvaziv, in urma
caruia sa fie identificati elevii care prezinta deviatii patologice ale coloanei vertebrale, precum si
obezitate, si indrumarea acestora (si a parintilor) catre sectiile medicale specializate, Tn vederea

remedierii Tnainte ca acestea s& genereze complicatii grave.

Implementarea masurilor proiectului ,,Educat si sandtos in Sectorul 3- clasele DC-XII” va
duce laimbunatatirea conditiilor de viata ale populatiei, prin:

» Informarea corectd asupra afectiunilor coloanei vertebrale si asupra obezitatii, precum si
asupra riscurilor generate de netratarea Tn timp util a acestora;

» Conturarea unei culturi a preventiei pe raza Sectorului 3;

» Identificarea, prin consult de specialitate, a copiilor cu probleme medicale - obezitate si
afectiuni de coloana - si consilierea acestora in vederea asigurarii unui plan de recuperare

medicald cat mai eficient;
» Asigurarea unei populatii viitoare cu o stare de sandtate imbunatatita si reducerea costurilor

tratamentelor medicale.

6Legea educatiei nationale nr. 1/2011, Articolul 104, Alineat 2), Litera c)

7Institutul National de Sanatate Publica, Centrul National de Evaluare si Promovare a Starii de Sanatate.
-RAPORT NATIONAL DE SANATATE A COPIILOR SI TINERILOR DIN ROMANIA 2017". Pag. 15. Material accesat la
data de 07.53.2019, la adresa http://insD.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2018/02/RSC-2017.pdf
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1. DATE GENERALE DESPRE PROIECT

Titlul proiectului ,Educat si sanatos in Sectorul 3 - clasele IX-XI11”
Valoarea proiectului 394.800,00 lei, exclusiv TVA
Activitati finantate:

» Activitdti privind promovarea proiectului (scoli, presa, mediu Online, etc.)

» Activitati privind informarea beneficiarilor directi si indirecti (elevii din clasele 1X-
XII, a cadrelor didactice si a parintilor)

» Consultatii medicale in randul elevilor din clasele IX- XII

Sursa de finantare Bugetul local al Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti
' perioada de Octombrie 2019 -lunie 2020
implementare
Grup tinta Elevii inscrisi in clasele IX-X11 pe raza Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti
Locul de desfasurare Colegiile Tehnice si a Liceele Tehnologice de pe raza administrativd a Sectorului 3 al

Municipiului Bucuresti:

Liceul Teoretic Alexandru loan Cuza - Aleea Barajul Dundrii nr.5;

Liceul Teoretic Dante Aligherii -Aleea Fuiorului, nr. 9;

Liceul Teoretic Decebal -Bd. Energeticienilor, nr. 9-11;

Liceul Teoretic ,,Benjamin Franklin”- Str. Pictor Gheorghe Tatarascu Nr. 1;
Scoala Superioard Comerciald ”Nicolae Kretulescu” - Str. Hostro Notev Nr. 17
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” -Bd. Th, Pallady, nr. 6;

Liceul Teoretic ,,Nichita Stanescu”- Str. Lucretiu Patrascanu Nr. 12;
Colegiul Tehnic ,,Anghel Saligny” -Bd. Nicolae Grigorescu, nr. 12;
Colegiul Tehnic ,,Mihai Bravu” -Sos. Mihai Bravu, nr. 428;

10. Liceul Tehnologic ,,Elie Radu” - Bd. Energeticienilor, nr. 5;

11. Liceul Tehnologic ,,Dragomir Hurmuzescu” -Bd. Basarabia, nr. 256;

12. Liceul Tehnologic ,, Theodor Pallady” - Bd. Th. Pallady, nr. 250;

13. Liceul Baptist ,,Logos”- Bd. Th. Pallady, nr. 26;

14. Colegiul National Matei Basarab- Str. Matei Basarab nr. 32.

CoOoONOOTA~WNRE

Avand n vedere cele prezentate, considerdm ca sunt Tntrunite conditiile legale privind
aprobarea proiectului de hotarare.
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Catre,
Cabinet Primar

Ref. la: proiectul de hotdrare privind aprobarea’ impkrftentarii si finantarii proiectului
proiectului ,,Educat si sdnatos in Sectorul 3- clasele I X-X11”

Va transmitem atasat:

- Raportul de Specialitate nr. 420271/22.05.2019 al Serviciului Politici, Programe si
Gestionarea Relatiilor cu Comunitatea;

- Proiectul de Hotdréare de Consiliu Local Sector 3 privind aprobarea implementarii i
finantarii proiectului proiectului ,,Educat si sdnatos Tn Sectorul 3- clasele IX-X11”

Datele dumneavoastra personale sunt prelucrate de Primdria Sectorului 3 Tn conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in
scopulindeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezvdluite unor terti in baza unui temei legal justificat. VA puteti exercita drepturile
prevéazute Tn Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere scrisd, semnata si datatd transmisa pe adresa Primdriei Sector 3.
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